Meine Philosophie:

Auf meinem eigenen Weg
habe ich die Erfahrung gemacht,
dass Wunden heilen kénnen,
dass Angst sich in Aufregung und
Kreativitat verwandeln kann,
und dass ich lernen kann
mich dem Leben zu stellen,
wie es mir begegnet.

Die meiste Energie
verwenden wir oft darauf,
Teile unseres gegenwartigen Selbst
Zu ignorieren und unangenehme,
bedngstigende Geflhle zu
unterdricken.

Wenn wir uns jedoch erfolgreich
mit unseren fremdgewordenen
Anteilen auseinandersetzen
und diese integrieren,
erleben wir uns
ganzheitlich und zufrieden.

Wir sind dann besser im Kontakt
mit uns und Anderen.

Es bereitet mir Freude
Menschen zu begleiten, die nach
einer solchen Entwicklung streben
oder sich schon auf
einem solchen Weg befinden.

Meine Vita:

Arnd Siltmann,
Jhg. 1970

Ausbildungen:

Dipl. Sozialpadagoge
Psychotherapeutischer
Heilpraktiker
Gestaltberater

Liz. Feldenkrais Lehrer
Seminarleiter fur
Entspannungsverfahren und
Stressbewaltigung
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Mitgliedschaft im Berufsverband
€ der Deutschen Vereinigung flr
Gestalttherapie e.V. (DVG)
€ des Feldenkrais Verbandes
Deutschland e.V. (FVD)

Terminvereinbarungen:

telefonische Sprechzeit:
montags 18.00-18.30 Uhr
@ 05706/939173
hp-psychotherapie-siltmann@web.de
www.hp-psychotherapie-siltmann.de

Ich freue mich auf
Ihren Kontakt!

Ganzheitliche
Gesundheit

mit
Arnd Siltmann

Mein Praxisraum befindet sich in:
32457 Porta Westfalica -
Veltheim, Weserblick 39



Gestaltberatung

Gestaltorientierte Therapie

Sie profitieren bei...

v' Krisensituationen
v" Entscheidungsfindungen

v" Angst, Depression oder
Trauer

v' Begleitende Psychotherapie

bei chron. Erkrankungen

v' Beziehungen (Eltern/ Kind,

Paare ...)

v Personlichkeitsentwicklung

v' beruflichen Konflikten
(Mobbing/ Burn out/
Life-Work-Balance)

Coaching
v" Berufswahl

v' Jobklarung
und Lésungsansatze

Leben heiBt...

nicht nur fur
Schmetterlinge

Probleme
bewaidltigen

ein
Leben
lang

Schmetterlinge miussen beim
Schlipfen ihre Kokons mit einem
"gewaltigen" Kraftakt aufbrechen.
Nimmt man ihnen namlich diese

"problematische” Arbeit ab,
indem man den Kokon
aufschneidet, entwickelt der
Schmetterling die flir das Fliegen
notwendigen Muskeln nur
unvollsténdig. Damit wére er flug-
und auch lebensuntauglich.

Feldenkrais Methode

Meine Angebote ...

v

v

Ent -

Sitztraining
Das Kreuz mit dem Kreuz

Fit am Bildschirm/
Augentraining

Spannungen lésen/
Abbau von Schmerzen

Haltung bewahren,
aber wie?

Atem- und
Bewegungsraume

Spannung/
Stress - Reduktion

mit folgenden Methoden:

v
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Tiefenatmung

Die progressive
Muskelentspannung

Die bildhafte Phantasiereise

Das Autogene Training



